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OGGETTO: Primo incontro con esperti_Iniziativa “rispettiAMOCI-rispettiAMOLI”_classi Quinte
Scuola Primaria.

Nell’lambito dell’educazione all’affettivita e al benessere, ai fini di un percorso di sensibilizzazione
e informazione, il CESVOP, centro di Servizio per il Volontariato (CSV) riconosciuto e istituito in
Sicilia ai sensi della L. 266/91 e della L.R. 22/94, propone al nostro Istituto Comprensivo, un
progetto che ha la finalita di favorire una crescita educazionale al rispetto di sé, degli altri e delle
cose che ci circondano. Il percorso di sensibilizzazione vuole dar uno spunto ai piu giovani su
guanto sia importante il rispetto di sé, prendersi cura di noi stessi e imparare a vivere in armonia
con cio che ci circonda, persone, animali e territorio, inteso come bene comune e come tale da
preservare.

L'iniziativa dal titolo: “rispettiAMOCI-rispettiAMOLI” & diviso in 2 incontri ed & destinata alle classi
Quinte della primaria del nostro Istituto Comprensivo.

Venerdi 28 marzo 2025 alle ore 9:00 presso 'aula immersiva del plesso Santa Gemma, gli alunni
parteciperanno al primo incontro, dove verra esposto il concetto di “gentilezza e altruismo” per
dare spazio poi all’intervento di un nutrizionista sulle seguenti tematiche: corretta alimentazione e
sani stili di vita; spreco alimentare; importanza dell’attivita sportiva.

Un secondo incontro, in data da stabilire, verra svolto presso I'area fithess comunale nel
Lungomare S. Vito della nostra citta in cui verra dato modo ai ragazzi di comprendere le buone
prassi per lo svolgimento in sicurezza degli attrezzi installati, in modo da prevenire conseguenze
muscolari dettate da un utilizzo errato, e per la tutela del bene condiviso.
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